SEANTYL EEREM SIRYE
SEARTYL [9AM DAMASCRIN

Rugaciuni diverse
Plansurile de seara

Rugaciuni inchinate Maicii Domnului

Studiu introductiv, traducere i note de Alexandru Prelipcean

Cu un Cuwvdnt inainte de Pr. Lect. Dr. Roger Coresciuc

Carte tipdritd cu binecuvéantarea
Inaltpreasfintitului Parinte
CALINIC
Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor

Editura Crimca
Suceava, 2022


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=28442106&cat_id=7941

CUPRINS

Cuvant Inainte

Sfintii Efrem Sir(ian)ul si Ioan Damaschin(ul):

de la schitari biografice la viziunea lor
teologica privind rugiciunea

Sfantul Efrem Sirul

Rugiciune
Rugiciune
Rugaciune
Rugaciune
Rugaciune
Rugaciune
Rugaciune
Alta rugdciune
Alta rugéciune
Rugiciune
Rugiaciune

29

31
33
35
37
38
40
44
45
46
46
49

211



FLORILEGH PATRISTICE ()

212

Rugiciuni care sunt adunate din Sfanta
Scripturd, cele mai multe, desigur, de
catre Sfantul Efrem, pentru cei care
doresc sa biruiascd dorintele lor, care sunt
atasati de patimile si de placerile [lor]
[= Plansurile de seara

ale Sfantului Efrem Sirul]

Plansul de Luni seard

Plansul de Marti seara

Plansul de Miercuri seard

Plansul de Joi seari

Plansul de Vineri seara

Pliansul de SAmbati seara

Un alt planset

Plansul de Duminici seard

Rugaciuni inchinate Maicii Domnului

Rugiciune

Alta rugaciune

Alta rugiciune

Alta rugaciune

Alta rugaciune

Alta rugiciune

Alta rugaciune

Alta rugaciune

Alta rugdaciune

Rugaciune de marturisire cétre
Preasfinta Nascitoare de Dumnezeu
Alta rugiciune

51
53
65
76
89
100
111
123
126

135

135
136
139
143
152
161
168
176
181

188
194

Sfintii Efrem Sirul si loan Damaschin

Sfantul Ioan Damaschin
Rugiciune
Alta rugiaciune

Alta rugaciune

Bibliografie

199
201
202
203

205

213



Sfintii Efrem Sir(ian)ul si Ioan
Damaschin(ul): de la schitari biografice la
viziunea lor teologica privind rugaciunea

in pleiada imnografilor Bisericii crestine, doi autori sirieni detin
un loc cu totul aparte. Este vorba despre diaconul Efrem, pro-
venit din Nisibe si vietuind in ultima parte a vietii in Edessa
Siriei, i despre preotul si monahul Ioan, apdrdtor si marturisitor
al teologiei sfintelor icoane, ambii cunoscuti in cadrul eclesial sub
titlurile de Efrem Sir(ian)ul si loan Damaschin(ul). Desi vietuiesc
in epoci diferite, cu situatii si contexte istorice multiple, simili-
tudinea cea mai sesizabild dintre cei doi sta in tal(e/a)ntul com-
punerii de poeme crestine, prin care mesajul dogmatic devine
astfel gravat in inimile auditorjului prin intermediul simplitdtii
discursului liric crestin.

Primul dintre ei este caracterizat astazi ca diaconul care a
functionat, mai intéi de toate

»ca dascél in mijlocul unei comunitati crestine, mai intai in Nisibe
si mai apoi in Edessa, a devenit un monah ascet, care a triit indeo-
sebi izolat in chilia sa din muntii de lainga Edessa... Traditia siriana
l-a reprezentat deja devreme ca pe un filosof dumnezeiesc, un
retor impresionant, care i-a biruit pand si pe greci cu oratoria sa”™.

"' Martin TAMCKE, Crestinii din Tur Abdin. O introducere in istoria
Bisericii Ortodoxe Siriace, trad. D. Boicu, Ed. Andreiana, Sibiu, 2015, p. 142.
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Este limpede de inteles ca astfel de caracterizari evidentiaza
mai curand calitatile sale exceptionale si mai putin aspecte(le)
bio-bibliografice ale Parintelui sirian in cauza. Exceptind aici
trei surse, si anume Viata Sfantului Efrem, scrisd de ucenicul
sau Simeon de Samosata, Cuvdntul encomiastic la Sfantul Efrem,
atribuit in mod eronat Sf. Grigorie de Nyssa (f 394)", si poe-
mele nisibiene, informatiile biografice sunt infuzate de o nuanta
istorico-mi(s)tica sau fantezistd, in detrimentul celor veridice si
supuse oricand acribiei stiintifice'. De altfel, daca ne-am baza
strict pe anumite opere care ne-au parvenit prin variantele gre-
cesti, cum este cazul Cuvdntului de laudd la (Sfantul) Vasile cel
Mare"', atunci vom putea desprinde infime aspecte biografice
efremiene. Spre exemplu, din acest cuvint encomiastic extra-
gem contextul intalnirii dintre cei doi protagonisti (arhiepiscopul
Vasile al Cezareei Capadociei si diaconul Efrem), mediata prin

¥ T'parorioy, Enizkonoy Nyssus,  Eykouov eig tov foiov matépa
npav E@aip”, in J.P. MIGNE (ed.), Patrologiae Cursus Completus. Series
Graeca, vol. 46, Paris, 1863, col. 820A-849C.

¥ Despre aceste surse, a se vedea: Sebastian BRoCK, I'ceil de lumiére.
La vision Spirituelle de Saint Ephrem, traduit de I'anglais et du syriaque par
Didier Rance, préface de Dom Louis Leloir, in coll. Spiritualité Orientale,
50, Abbaye de Bellefontaine, 1991, pp. 15-17; O=107 EoraiM TOY 2YPOT,
"Epya, T0p0¢ £KT0¢, Kelpevo-petappaon-oydia and tov Kovotavtivo I
Dpavtlord, "Exdooeig , To Iepiforr) thc Havaylac”, @eagaaiovikn, 1995,
pp- 17-18.

Y1 Pentru originalul grecesc, a se vedea: Oz10Y EoraIM TOY ZYPOT,
~Eyxopov gi¢ tov péyav BaosiAgwov”, in vol. Oz10Y EoPAIM TOY 2YPOT,
“Epyea, pp. 338-355 (pentru versiunea in limba romina, a se vedea textul in
traducerea noastra: Se. Errem Sirul, ,,Cuvant de lauda la Sfantul Vasile
cel Mare”, in vol. Cuvdntdri de lauda la sfinti, in coll. Patristica. Traduceri,
17, Ed. Doxologia, Iasi, 2019, pp. 85-96).
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intermediul unui translator (indiciu direct ca Sfintul Efrem nu
cunostea aceastd limbd), precum si faptul cd aceastd intrevedere
a dat nagtere cristalizdrii unui encomion in cinstea mucenicilor
din Sevastia Armeniei:

»,Dupi predicd, ca unui barbat [desavarsit], lui [Sfdntului
Vasile cel Mare — subl.n.] i s-a dat de la Duhul Sfant ingtiintare
despre mine si, de vreme a trimis dupa mine §i m-a chemat pe
mine, cel neinsemnat, a intrebat prin tilcuitor, spunandu-mi: «Tu
esti Efrem, cel care ti-ai aplecat grumazul tiu si ai ridicat jugul
cuvantului cel mantuitor?». Si de vreme ce i-am raspuns, am spus:
«Fu sunt Efrem, cel care am lasat cele ale mele in spate pentru
drumul cel ceresc». Si dupd ce m-a apropiat de sine, acest barbat
inspirat de Dumnezeu mi-a dat sirutarea sa cea sfintd. Iar dupa
ce a agezat masa cu méncdrurile sufletului sau intelept, sfnt si
credincios — nu masa plind de méincérurile cele desarte, ci plind de
intelesurile cele netrecitoare —, mi-a spus prin ce fel de fapte bune
putem si-L apropiem cu desavérsire pe Domnul pentru noi; cum
ne vor impiedica atacurile pacatelor si cum vom inchide intririle
pitimirilor; cum vom dobéndi virtutea apostolicd si cum Il vom
indupleca pe Judecitorul cel nemitarnic. De vreme ce am pléns,
am strigat cu glas mare si am zis: «Tu, pdrinte, m-ai pazit pe
mine, cel lipsit de vlagi si nepasitor. Cilduzeste-ma pe drumul cel
drept; poartd inima mea cea asprd precum o piatra spre pocaint,
fiindci pe tine Dumnezeu te-a daruit sufletelor, ca sa vindeci
sufletul meu. Du deci nava sufletului meu la limanul cel linx». El,
ca un bun invititor, a privit cu grija la mine. Tinea strdns, ca sa
o spun asa, toiagul trupului si, de vreme ce a smuls deprinderea
patimilor celor firid de inteles, a scos solzii mei, adica neputinta
ochilor mei... Atunci rirunchii mei au dorit mult si compuna
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un cuvant de lauda pentru cei 40 de mucenici, fiindci cel ales a
pregatit urechile mele pentru orice faptd buna a rabdarii lor”V".

in schimb, marturiile biografice cele mai numeroase pot fi
extrase din agsa-numitul Testamentul Sfantului Efrem (to0 6ciov
"Epaiy S1abnxn), ,cel mai cunoscut dintre documentele care
s-au rispandit i ar fi fost intocmit de Efrem insusi in Edessa
si care- face sa ia cuvdntul la persoana I singular”™, Acest
Testament™ furnizeaza indicii ci Efrem, ,cel ce a dobandit pirul
cel carunt™, vietuia in cetatea Edessei*! ca simplu monah*",
Dincolo de vietuirea sa asceticd, Efrem a fost preocupat si lupte
chiar impotriva ereticilor epocii sale, precum Pavlonas si Arouad,
pe care i compétimeste pentru denaturarea invataturilor doctri-
nale si pentru incercarea celui din urma de a se impotrivi sinaxe-
lor eclesmstlcexm In eforturile sale ascetico- -pastorale, diaconul

vit 0z10Y EoPAIM TOY ZYPOY, Eyxduiov ei¢ ov uéyav Baoileiov,
pp. 89-90 (trad. rom.: SF. EFREM SIRUL, Cuvint de laudd la Sfantul Vasile
cel Mare, pp- 89-90).

vt \. TAMCKE, Crestinii din Tur Abdin..., pp. 142-143.

1x pentru textul original, a se vedea: Oz10Y E®PAIM TOY SYPOT, , ToD
6aiov "E@paip 81abfin”, in vol. Oz10Y EoPAIM TOY 2YPOY, "Epya, pp.
395-432 (trad. rom.: SF. EFREM SIRUL, ,Testamentul Sfantului Efrem”, in
vol. Cuvdntdri de laudd la sfinfi, pp. 123-147).

x A se vedea: Oz10Y EoPaIM TOY 2YPOY, T0i doiov Eppaiu d1adrixn, pp.
396-397 (trad. rom.: SF. EFREM SIRUL, Testamentul Sfantului Efrem, p. 124).

x1 A se vedea: Oz10Y E@PAIM TOY 2YPOY, 07 éaiov Eppaiy diabijxr,
p. 400 (trad. rom.: SF. EFREM S1RUL, Testamentul Sfantului Efrem, p. 126).

xit A se vedea: Oz10Y E@PAIM TOY 2YPOY, Tod doiov Eppaiu Siabijx,
pp. 401, 406 (trad. rom.: S¥. EFREM SIRUL, Testamentul Sfantului Efrem,
pp. 127, 131)-

xn A se vedea: O10Y E@pAIM TOY 2YPOY, Tod daiov Eppaiu Siabijxy,
pp. 420-421 (trad. rom.: SF. EFREM SIRUL, Testamentul Sfantului Efrem,
pp. 139-140).
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Efrem a fost ajutat de anumiti ucenici, pe care i prezinti nominal
si carora le multumeste pentru aportul adus (Avva, ,omul minu-
nat”, Avraam, Simeon, Maras din Galileea, ,barbat galileean,
bland si sincer, smerit si drept”, si Zenovie din Gizareus, vandtor
de profesie, ,birbat incercat, luptitor puternic”)*'V. Moare in
cetatea Edessei si este ingropat de catre ucenicii sdi, care i-au
respectat ad litteram ultimele doleante™"

in cadrul dosarului hagiografic privind bio-bibliografia
Sfantului Efrem sunt cuprinse si alte surse, precum operele De
viris illustribus (115) a Fericitului Ieronim (+ 420)*VY, Istoria lau-
siacd (Lavsaicon, 40) a lui Paladie de Galatia (f 430), episcop de
Helionopolis si ucenic al Sf. Ioan Hrisostom, Istoria bisericeascd
(I11: 16) a lui Sozomen (+ cca. 450)*" si, nu in ultimul rand,
cea a lui Teodoret de Cyr (+ 457; 11, 30:11; IV, 29:1-4). Cele mai
extinse informatii provin de la episcopii Paladie si Teodoret de
Cyr. Primul rezumi biosul Sfantului Efrem, ,diaconul Bisericii
din Edesa” dupi plecarea acestuia din Nisibe. Momentul marcant
pe care-1 creioneazi Paladie este tocmai foametea din Edessa
(din 372) si modul prin care autorul sirian s-a impus, cunoscut
ca yomul lui Dumnezeu™

XV A se vedea: Oz10Y E@PAIM TOY SYPOY, Tod daiov E@paiu diabijkn,
pp. 418-420 (trad. rom.: SF. EFREM SIRUL, Testamentul Sfantului Efrem,
pp- 138-139).

XV A ge vedea: Oz10Y E@PAIM TOY =YPOY, 107 daiov E@paiu diabijxn,
p. 432 (trad. rom.: Sk. EFREM SIRUL, Testamentul Sfantului Efrem, p. 147).

XV1 §. EusEBII HIERONYMI, ,De viris illustribus”, 115, in J-P. MIGNE
(ed.), Patrologia Cursus Completus. Seriae Latina, vol. 23, Paris, 1845, col.
601A-760D (aici 707B).

XVl §ozOMEN, Istoria bisericeascd, 111:16, trad. I. Gheorghian, Tipo-
grafia ,Cartilor Bisericesti”, Bucuresti, 1897, pp. 111-114.
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»Nevoindu-se deci pururea in viata linistit i zidind pe cei
ce il intAmpinau, multi ani, la urmi a iesit din chilie din pricina
urmatoare: cunoscand o mare foamete cetatea Edesei i induran-
du-se de tinutul agricol ce mergea spre pieire, s-a dus la oamenii
avuti (in cele materiale) si le-a spus: «De ce nu aveti mili de firea
omeneasci ce se stinge, ci pastrati bogitia spre osinda voastri?».
Cugetédnd, acestia i-au rdspuns: «Nu avem in cine si ne incredem
pentru a sluji celor ce fliménzesc. Cici toti negustoresc lucru-
rile». Le-a spus el: «Ce mi socotiti ci sunt?» (Cici se bucura
Eie o mare pretuire la toti, nu in chip mincinos, ci cu adevirat).
Ii spusesera: «Te stim pe tine omul lui Dumnezeu». Atunci le-a
zis: «Credeti in mine. Iatd, mé fac chivernisitorul (ingrijitorul)
lor in numele vostru». $i, luand banii si folosind contributia lor, a
tocmit ca la trei sute de paturi si s-a ingrijit de cei imbolniviti de
foame, inmorméntand pe cei morti, iar pe cei ce aveau nidejde
de viatd doctoricindu-i. Simplu, tuturor celor ce veneau ménati
de foame le dddea adipost si ajutor zilnic din cele ce i se dideau
lui. Implinindu-se anul si urmand belsugul si plecind toti acasd,
nemaiavand el ce sa faca, a reintrat in chilia lui si a adormit intru
Domnul dupa un an™*V™, ’

Datele furnizate de Paladie se armonizeazi si se completeazi

cu cele indicate la scurt timp de citre episcopul Cyrului. Astfel,
C . . . »

Teodoret subliniaza implicarea ,minunatului Efrem”, care ,a fost

un strilucit scriitor la sirieni”*™* in lupta de apirare a cetitii aflate

XVIU PALADIE, Istoria laudiacd (Lavsaicon), 40, traducere, introducere
si note de Pr. D. Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2007, pp. 92-93.

¥ TEODORET, EP1SCOPUL CIRULUL, Istoria bisericeascd, 11, 30:11, trad.
Pr. V. Sibiescu, in coll. Parinji si scriitori bisericesti, 44, Ed. Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1995, p. 127.
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la hotarul dintre cele doud mari Imperii. Cea de-a doua men-
tiune este mai cu seamd un encomion dedicat Sfantului sirian,
precizindu-se locul vietuirii sale, activitatea ca ascet si imnograf,
dublati de lupta impotriva ereziilor prin intermediul textelor sale
teologice si imnografice:

»In acest timp se distingea la Edesa minunatul Efraim, iar
la Alexandria, Didim; améndoi scriau contra dugsmanilor adeva-
rului dogmelor. Efraim (Efrem) folosea limba sirienilor pentru a
impristia razele duhovnicescului har. Nu se adapase din invatatura
elineasci (pigina), ba a combatut diferitele erori ale paganilor si
a dat pe fat3 miselia Intregii mestesugiri rele a ereticilor. Tot aga,
cand Armonios al lui Bardesanes a compus odati niste cantari in
care amesteca necredinta cu dulceata melodiei si-i incanta pe cei
ce le ascultau, vAnandu-i spre pierzanie, Efrem a luat de la aceste
cantiri armonia melodiei si a insuflat credinta cea adevirata,
oferind celor ce-1 ascultau o doctorie foarte placuta si totodata
folositoare. Aceste cAntiri fac si acum mai stralucite sarbatorile
martirilor celor purtitori de biruinta [...] Efrem Sirul ¢i Didim
au strilucit in acel timp intre pustnicii si ravnitorii virtutii”™*.

Cert este ci cercetarea patristicd contemporana, bazandu-se
in parte si pe cuprinsul textului sinaxarial**', considera ca Sfantul

XX TgoDORET, EP1scoPUL CIRULUIL, Istoria bisericeascd, IV, 29:1-4, p. 194.

XX1 %% Mineiul pe ianuarie, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Orto-
doxi, Bucuresti, 2010, p. 478: ,Cuviosul Parinte Efrem era de neam sirian,
din pirtile Risiritului. Dreapta credintd a invitat-o de la parintii sdi in vre-
mea impiratului Teodosie cel Mare. Din tinerete a iubit viata cilugireasca.
Despre el se spune ci Dumnezeu i-a turnat har pe buze. Cu acest har a scris
multe cirti pline de umilinta. Si cu ele a indreptat pe multi catre viata cea
imbunitatita. Chip si pilda a ajuns pentru Cuviosii care s-au hotirat pentru
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Efrem s-a niscut in (cca.) anul 306, in cetatea Nisibe, din parinti
crestini. Dupd unele teorii, neacceptate astizi, parintii sai par a
fi fost pagani, tatil siu fiind chiar preot al zeului Abnil, al carui
templu a fost distrus de imparatul Iovian. Dupa aceleasi teorii, se
pare ci s-a cisitorit cu o crestina si ¢ era deja cregtin®*. Sub
influenta episcopului Iacob de Nisibe, va intra in cinul monastic,
se va forma teologic si va fi hirotonit diacon.

In anul 363, in urma infringerii trupelor bizantine ale
imparatului Iovian si a ocupdrii cetitii Nisibe de citre persi,
Sfantul Efrem se va retrage in Edessa, unde va deveni fondato-
rul Scolii catehetice a persilor si cel mai cunoscut profesor al ei.
»Scoala persilor”, infiintatd de Parintele sirian, avea o organizare
semi-monasticd, unde erau studiate texte de naturd biblica, teolo-
gici si filosofici*™. In Edessa va dezvolta o adevirata activitate
pastoral-misionara, infiintdnd chiar coruri de femeli, care cdntau
in cadrul cultului divin public.

vietuirea sihastreascd. Invitatii teologi lauda scrierile si versurile Parintelui
Efrem Sirul, numindu-l intemeietorul Ortodoxiei in Siria de Rdsarit. A trecut
la Domnul in anul 373”. ‘

XX Pr, [oan G. COMAN, Patrologie, Ed. Manistirii Dervent, Constanta,
21999, p. 144.

XXt Adam H. BECKER, Fear of God and the Beginning of Wisdom. The
School of Nisibis and Christian Scholastic Culture in Late Antique Mesopo-
tamia, University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 2006, p. 41; Andrei
MACAR, ,Structuri de invitimant religios in Edessa. «§coala persilor»”,
in: Studii Teologice, X1 (2015), 1, pp. 129-158 (aici p. 140). A se vedea, de
asemenea, si: Sebastian BROCK, ,,The Theological Schools of Antioch, Edes-
sa and Nisibis”, in: Habib BADR et alii (eds), Christianity - A History in the
Middle East, Middle East Council of Churches, Beirut, 2005, pp. 143-160
[trad. rom.: ,Scolile teologice de la Antiohia, Edessa si Nisibis”, trad. A.
Macar, in: Teologie si Viatd, XXVI (2016), 1-4, pp. 149-168].
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La data de 9 iunie 373 (conform Chroniconului cetitii
Edessa), Efrem va muri in cetatea Edessei, inmormantat dupa
un ritual auster. Biserica Ortodoxa va cinsti memoria sa sfanta
in fiecare an la data de 28 ianuarie, slavindu-1 ca pe cel care este
,vas incipitor al darurilor Sfantului Duh”**V.,

In ceea ce priveste viziunea teologica referitoare la rugiciune,
Sfantul Efrem sondeazi ideile sale avand la baza, pe de o parte,
textul scripturistic (de unde isi preia paradigme veridice), iar pe
de alti parte, propria-si experientd duhovniceasca. Reugeste deci
si compuni texte cu structurd si forme bivalente. Spre exemplu,
plansurile sale se comporta atit ca rugaciuni de tinguire, cat gi ca
veritabile tratate dogmatice despre pocdintd, de vreme ce opera
efremijani — de care aceste plansuri sunt cele mai dependente -
analizeazi intocmai multiplele palete hermeneutice ale pocdintei
(Despre judecata ta si despre marturisire [a doua cuvdntare]; in
original: "EAeyyoc avrod kai é§opoAdynaic)™’. Aceeasi situatie
se petrece si in cazul rugdciunilor inchinate Maicii Domnului,
care au atat caracter de exortatie/exortativ, cat si exprimari dog-
matice mariologice, intr-o perfectd armonizare cu didascalia
crestina®**V!,

IXWV k- Mineiul pe ianuarie, p. 475.

XV A se vedea dependenta acestor plansuri de alte opere efremiene in
cadrul subcapitolului Note privind traducerea de fatd, precum si in aparatul
critic al fiecarei traduceri in parte, acolo unde am indicat intre asterixuri
(*) dependenta textuala.

¥XVE Despre viziunea mariologicd a Sf. Efrem Sirul, a se vedea urma-
toarele studii/monografii: Pr. Andrei EFTIMIE, ,Sfinta Fecioard Maria in
imnografia Sfintului Efrem Sirul”, in: Mitropolia Ardealului, 1V (1959),
1-2, pp. 80-85; Ton CarAzaA, ,Imnele Sfintului Efrem Sirul despre Maica
Domnului”, in: Studii Teologice, XIX (1967), 7-8, pp. 456-466; Ligia MAN,

I7



